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Yéu thwong, Tro chuyén, Ca hat, Poc sach va Choi dua

(Love, Talk, Sing, Read and Play)

Sw phat trién ban d4u ctia con minh va nhirng y twéng dé tan dung tdi da khoang thei gian nay
(My child’s early development and ideas to make the most of this time.)

Day 1a hwéng dan quan trong cho bat cv ai chdm séc cho tré em.
(This information is important for everyone caring for children.)

Hiép héi Gia dinh tai NSW (Families NSW)

Chuong trinh Hwéng dan Cach thirc Giao tiép danh cho Cha Me va Ngudi cham séc
(Communication Strategy for Parents and Carers Project)

Vung Bac Sydney, Dong Nam Sydney, Tay Nam Sydney

(Northern Sydney, South East Sydney, South West Sydney)

Thang Sau 2007




M@i sinh t&i 2 thang (0-2 months)
Bé ciia minh biét hoc lam nhirng diéu gi?

Cuwdi mim va cudi thanh tiéng
Lang nghe giong noi

Pap chan

Bu va nga thanh clv

Tim thém loi khuyén néu con minh

C6 vé mém nhiin hodc cung do

Khéc nhiéu

Uén cong lung nhiéu

Khéng phan teng véi &m thanh

Khéng 16 vé hirng tha hodc Idng nghe khi ta choi véi bé
Khéng bu duwgc nhw mong doi

Hay t&i kham Y ta chuyén vé Y té Gia dinh va Tré em hodc béc si cla
minh.
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M¢i sinh t&i 2 thang (0-2 months)

Lam thé nao minh cé thé tan dung t6i da khoang th&i gian nay?

Yéu thwong

Om 4p va hon bé. Bé thich dwoc 6m &p. Ta khong thé nao 1am bé hw héng vi
chl tdm qué nhiéu dén bé.

Bé khoc vi can didu gi d6. Bé cé thé doéi bung, muébn dwoc dm ap, can dwoc
thay ta, bé mét mai, so hai hay dau &m. Néu ta dé bé khi dang khéc, bé sé
hiéu thé gi¢i nay an toan va bét khéc di. Hay danh thdi gian dé tim hiéu méi
kiéu khoc khac nhau clia bé cé y nghia gi.

Nhin vao khuén mét ctia bé lic bé nhin minh gitp that chat thém tinh thwong
yéu va lam nhu vay ciing gilp cho ndo bd bé thém phat trién.

Cb géng dwa viéc tdm rra va ngl nghé ctia bé thanh né nép theo dung gi®
gidc mdi ngay.

Tro chuyén, ca hat va doc sach

Tw ltc sinh ra 1a cac bé dang hoc hdi réi day. Hau hét sy phat trién néo bd
dién ra trong ba nam d4u cua bé.

Céc bé thich nghe giong néi ctia ta hon bat civ am thanh gi khac.

Dap lai tiéng kéu 0 e clia bé. Cuwdi va dbi dap lai voi bé.

Hat ho&c ngdm cuing mét van diéu méi luc di ngl. Cau hat ru c6 thé vo vé va
gitp bé yén giéc.

Choi dua

T khi sinh ra 13 tré ham thich tim hiéu thé gi¢i ctia ching qua viéc choi dua.
Cam ban tay ctia bé va dé bé ndm Iy ngén tay cta minh.

Diu dang vubt ve bé va gio' chan va tay cla bé lén xubng nhe nhang trong lic
bé dang vui vé ndm ngira.



Tir 2 dén 6 thang (2-6 months)

Bé ciia minh biét hoc lam nhirng diéu gi?
Ngu it di

Giao tiép nhiéu hon

D& ngdi dwoc

Nhac dau va ngwc [&n khi ndm sap

Lat tir s&p sang nglra duoc ca hai bén
V&i tay t&i nhivng d6 vat treo dung dwa
Nam va luc l13c dd vat

Co6 dap wng khi goi tén bé

Vui mirng khi nhin thay cac khuén mét bé biét
Nhai lai cac am thanh

Hoc céc ky nang giao tiép

Tim thém loi khuyén néu con minh

e Khbéng hoc duwgc cach phat ra cac d&m thanh
e Khéng biéu Id phan tmng gi véi nhiing khuén mét than quen.
e Khbng hoc duwgc cach lat minh khi choi trén san nha.

Hay t6i khém Y ta chuyén vé Y té Gia dinh va Tré em hodc béc si cla
minh.
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T 2 dén 6 thang (2-6 months)

Minh cé thé lam gi dé tan dung to6i da khoang thi gian nay?

Yéu thwong

Céc bé phat trién vwot bac khi moi nguwdi xung quanh bé déu vui vé va thanh
than

Tw xem xét ban than va nhirng gi ta c6 thé lam dwoc. Nho gia dinh, ban bé
hodc cac co quan giup dé ta khi can.

Biéu 16 cho bé thay |a ta yéu bé qua nu cudi, hon hit, dm 4p va dé cho bé s&
vao khuén mat minh.

Tro chuyén, ca hat, doc sach

Bao cho bé biét minh dw dinh s& lam nhirng gi, chdng han nhu “Me sap bé con
lén nhé”. Lam nhuw thé giup bé cam thdy yén tam véi nhirng gi dang xay ra.
Hay ndéi va nhai bap be lai v&i bé, khi bé bap be.

Bé sé& bat chudrc ta theé lwdi ra. Ta cling cé thé bat chudc nhivng gi bé lam.
L&i kéo gia dinh minh cung néi chuyén v&i bé.

Doc sach cho bé nghe méi dém khi dat bé ngdi vao long minh. Bé sé hoc
dwoc rang doc sach 1a giay phat ‘ém am’

Choi dua

Céc bé hoc hdi bang cach quan sat nhirtng ngudi khac, cdm hodc dwa nhirng
th& khac nhau vao miéng. Bua cho bé nhirng db vat mai la. Birng dwa cho
bé bat cv thir gi c6 thé lot thém vao miéng bé. Dé cho bé duia nghich véi ngén
tay clia minh va cho bé s& bau v hodc binh sira khi dang bu.

Puwa cho bé mbi IAn mot thir db choi dé bé co thé tap trung va tim hiéu tirng
thr mot. D6 choi hop véi bé 1a mot luc lac nho nhd cé tay cdm, vong tron cao
su, bup-bé mém, quyén sach truyén tranh gidy cirng. Gio' db choi ra, khuyén
khich bé v&i téi cdm Iy d6 choi, rdi ra hiéu cho bé tré lai. Ta sé thay cai gi
lam cho bé thich thi nhét.

Cho bé cé thoi gian dé bat chuwéc minh, thi du nhw nhan vao mét cai nut trén

d6 choi va cho cho ti khi bé lam roi ta han lam lai. Lam nhw thé sé& day bé
biét rang bé cé thé lam dworc va diéu nay sé vun dap long tw tin cho bé.

Dat bé nam theo nhiéu tw thé khac nhau trén san nha dé bé co thé nhin thay
nhiéu thtr va tim toi theo nhiéu cach khac nhau.



T 6 dén 12 thang (6-12 months)

Con minh biét lam nhirng diéu gi?

Ngbi khéng can d&

Bo bang tay va dau gbi va vin dé ding lén

Vin vao db dac dé bwéc di va cé ai ndm mét tay thi buéc di dwoc
Nhat va quang cac db vat bé nhé

Cam muédng hay ly tach va rang tw minh an hoéc uéng
So ngudi la hodc cac db vat

Tim kiém dd vat bi roi va tim dwoc db vat bi dem gidu
Nhai lai cac am thanh va diéu b6

Co6 dap wng lai khi c6 ngudi goi tén bé

Né6i dwgre nhirng tir nhw “Ba” hoac “Me”

Vay tay chao tam biét

Tim thém Ioi khuyén néu con minh

Khéng c¢6 phan g gi v&i nguwoi chdm séc

Khéng bép be hodc phat ra nhiéu &m thanh khéc nhau

Khéng bat dau ngdi, bo hay vin dé dimng Ién

Khéng dua nghijch véi ban chén hodc chuyén db vét te tay nay
sang tay kia

Khéng thich cdm db choi

Khéng biét &n thire &n déc

Hay t6i khém Y ta chuyén vé Y té Gia dinh va Tré em hodc béc sT cla
minh.
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T 6 dén 12 thang (6-12 months)

Lam thé nao minh cé thé tan dung téi da khoang th&i gian nay?

Yéu thwong

Con minh c6 thé thay ddi tr mot bé dé gan giii v&i moi ngudi tré thanh mot bé
chi muén bam ldy minh va s¢ ngui la. Day 1a didu binh thwong. Cw viéc
binh tinh, v6 vé va trdn an bé. Néu ta phai xa bé trong mét lic thi chao tam
biét bé va cho bé biét Ia minh sé trd lai.

Con minh ciing c6 thé bat dau tw choi mdt minh trong mét Itc ngén nguii,
nhwng bé van can cé ta bén canh.

Nhin dbi dién bé dé bé cé thé quan sat va hoc dwoc nhirng nét mat cia minh.

Tro chuyén, ca hat, doc sach

Dung khodng thoi gian trong bira &n dé gia dinh cung néi chuyén véi nhau.
Khuyén khich con minh cdm thirc an, ly tach, muéng, v.v...

Goi tén cac dé vat dang dung va bdo cho con minh biét 1a chuyén gi dang dién
ra, thi du nhw “Con dang &n mon bi dd ngon qua al’. Bé cho bé c6 thdi gian
dé dap lai.

Khi bé phat ra mot am thanh nao thi ta nhai lai am thanh d6 va ct tiép tuc qua
lai nhw thé giébng nhw 1a mét cudc trd chuyén vay.

Sinh hoat 1& thwérng vao ban tbi c6 thé bao gébm ca viéc ciing xem sach véi
nhau. Ta c6 thé chi vao nhirng birc tranh trong cac quyén sach gidy cirng va
goi tén nhirng sw vat ma ta nhin thay.

Ta c6 thé cho con minh xem cac cuén an-bum hinh anh gia dinh va ban bé
bang nhwa nho nhé va gilp bé sd vao cudn sé ay.

Ca hat, bat may phat thanh nhivng bai hat hay cau hat vé ru con subt ngay.

Choi dua

Choi cac trd choi c6 bai hat di lién véi hanh dong hodc c6 ca viéc thay phién
nhau. Choi cac trd nhw ‘choi U 0a’, vé tay hodc bd dd choi vao trong mét cai
x6. Dung chén bat lat up xubng gidu dd choi di va dé cho bé tim dd choi.

Bé ciing sé& bat diu s dung dd choi theo nhirng 16i phirc tap hon nhu db
nwéc trong ly tach ra hodc quéng thirc an xudng san nha (bé dang hoc nhirng
k§ ndng m&i mé quan trong day, chir chang phai 1a hw héng gi dau).

Cho bé cac db choi an toan dung dé choi trong gi¢» tdm - dd vat muc nwéc, dd
choi bang cao su, sach vé& bang nhua.

Bé dang phat trién kha nang van déng, thi du nhw bt lay trai banh dang lan ra
xa.

Ta c6 thé tim cach tham gia nhém tré choi dua, thw vién va phong muwon dd
choi (toy library) & gan nha.



Tw 1 dén 2 tubi (1-2 years)

Con minh biét lam nhirng diéu gi?

Di lai, leo tréo va chay

Da va ném banh

Lam theo cac |6i chi bdo don gidn

Tw an ubng dwoc mdt minh

V& nguéch ngoac bang viét chi hodc viét chi sap

No6i duwgc tén tré

Béat dau biét nghe I&i khi choi

Lam theo céc I6i chi bdo don gian

Goi tén dd vat thi tré biét chi vao do

Biét mot sb cac bd phan co thé

N6i dwoc nhidu tir va bat ddu ghép cac tir véi nhau dé cé y nghia
Con minh c6 thé cdm thay lo 1ang néu phai r&i xa minh
Tré c6 thé so ngudi la hodc béng tbi

Tim thém Ioi khuyén néu con minh

Khéng dung tee ngir hodc hanh dong dé dién dat y muén thi du
nhuw vay tay hodc dua tay Ién doi bé

Khéng muén dich chuyén dau hét

Khéng biéu 16 phan tmg gi véi nhitng ngudi khéc

Hay t6i khém Y ta chuyén vé Y té Gia dinh va Tré em hodc béc sT cla
minh.
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T 1 dén 2 tudi (1-2 years)

Lam thé nao minh cé thé tan dung téi da khoang thoi gian nay?

Yéu thwong

Danh th&i gian lam chung nhirng viéc con minh thich d& con minh biét rang
minh c6 quan tam dén chuyén Ay.

Day 1a ltc ma tré cé thé boc 16 cac cam xic va khéng dinh cac wéc mudn cla
tré va co thé tré nén kén chon thirc an hay khong chiu lam theo yéu cu cla
minh. Khuyén khich, nhwng drng bét ép tré phai an. Day tré nhirng phép tac
don gian trong cach cw x& va coé nhirng mong doi hop ly & tré.

Gilp cho tré mac quan 4o, rtra tay va dung nha vé sinh khi tré sdn sang chiu
theo nhirng thay ddi nay.

Pua tré ra ngoai vudn hodc ngoai cong vién dé tré tim toi, kham pha va noéi
cho tré nghe nhirng gi minh trong thay.

Tro chuyén, ca hat, doc sach

>

Bao cho tré biét tén clia cac dd vat va rdi hoi “Cai gi do?”

Ca nhirng bai hat don gian cé kem diéu bd clia ngén tay. Hat va muaa theo
nhirng dia nhac nhi déng v&i tré. Bat cac dia nhac trong nha hoéc trong xe
hoi.

Duwa cho tré nhirng cay viét chi sap to va gidy dé tré vé nguéch ngoac lén gidy.
Doc nhitng cau truyén co dién bién cé thé tién doan dwoc, trong méi trang chi
nén co vai chir hodc cac cau vé don gian.

Dé cho tré 1at sang trang. Tré wa thich cac quyén sach gidy cirng cap ma
chung cé thé mang theo duoc.

Hay bién gi& doc truyén tré thanh mét nép quen truédc gidr nga.

Choi dua

Con minh c6 thé wa thich tim toi nhirng diéu mai la va cAn minh cho phép dé
lam chuyén do.

Con minh c6 thé thich deo theo nhirtng ngudi cé thdi gian choi dua véi tré nhw
ong ba, ban bé hoac cac tré em khac.

Gilp cho tré hoc cach thay phién nhau choi va biét cach chei chung véi nhau.
Con minh sé wa thich dung tri twéng twong. Tré co thé thich gia dd déng kich,
chang han nhw cho gau Teddy hay bup-bé an uéng. M6t thiing quan do cii la
dd dé choi tro ‘gia trang’ rbéi. Mot tAm vai pha ngang hai chiéc ghé cé thé Ia
mot noi an nup tha vi day.



T 2 dén 3 tubi (2-3 years)

Con minh biét lam nhirng diéu gi?

Di lai, chay nhay, leo tréo, da mot cach dé dang

Biét va nhan dang dwoc cac dd vat va b hinh théng thuong
bang cach chi vao ching

Dung dwoc hai hay ba chir ghép chung v&i nhau, nhw “con ngbi
bo”

Khi c6 ai héi thi néi dwoc tén va tudi cla tré

Dung viét chi dé vé ho&c nguéch ngoac nhirng vong tron va
duwdng ké

Choi dua v&i cac tré em khac

Mac dwoc quan 4o khi cé ngwoi phu gitp

Choi dwoc cac tro twdng twong va gia vor

Dung chén muéng va ly tach dé tw &n ubng.

Dat ra rat nhiéu cau hdi

Nhai lai cac tr va bat chwdc cac hanh déng

Hat theo diéu nhac, ca mua

Lang nghe ké truyén va doc sach

Bat dau biét dém sb

Biét dwoc dau la nhirng nét gibng nhau va khac nhau

Tim thém Ioi khuyén néu con minh

Khéng thich tha gi chuyén choi dua

Té ngé nhiéu

Cam théy khé st dung nhiing dé vét bé nhé

Khéng hiéu duoc nhiing 167 chi bdo don gidn

Khéng dung duoc nhiéu to

Khéng ghép duwoc céc tir lai thanh cac cum tir ¢ y nghia
Khéng thich thu véi thire an

Khéng dé y téi nhiing ngudi khac

Hay t6i khém Y ta chuyén vé Y té Gia dinh va Tré em hodc béc sT cla
minh.
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T 2 dén 3 tudi (2-3 years)
Lam thé nao minh cé thé tan dung téi da khoang thoi gian nay?
Yéu thwong

e Con minh dang hoc d& tr& nén tw 1ap hon, nhung van con can minh bén canh dé&
khuyén khich chang.

e Con minh ciing dang hoc hdi v& cac cam xuc va cach bay té cac cam xtc dé. Ta cé thé
khuyén khich tré néi rd tré cdm thay gi vao nhirng Itc khac nhau. Tré dang hoc cac ky
néng dé hiéu dwoc cac cdm xuc cla ching, dé bay té va ché ngyw cac cam xutc dy. Thi
du nhu: “Ba/Me hiéu la con da tirc gian, nhwng con khéng dwoc danh ban ctia minh.”

e Bao cho con minh biét Ia minh yéu thuwong chiing va thudng xuyén khen ngoi ching
tirng viéc cu thé. Lam nhw vay vao nhirng ltc khac nhau dé tré biét [a chi vén ban than
chung théi da 1a dac biét rdi.

e Cho con minh thdy 1& minh yéu thwong chiing béng cach danh thdi gid véi con va lam
nhirng viéc tré thich chang han nhw da banh hoéc choi trd gia trang.

Tré chuyén, ca hat, doc sach

e K& chuyén ctia minh cho con va lang nghe cau chuyén ctia con minh, tré dang tim hiéu
v& minh va thé gi&i quanh chung.

e N&m l4y tay con cling di bd. K& cho con nghe nhirng gi thdy dwoc quanh minh.

e Tré em & Iira tudi nay wa thich cac cudn sach cé cbt truyén gian di va van diéu don
gidn ma chling c6 thé nhé dwoc. Tré ciing thich nhirng quyén sach vé dém sé, chiv
cai, cac hinh thu va kich c&, tha vat hay xe van tai, sach noi vé& chao hdi nhau va chao
tam biét.

Choi dua

Tré choi ma hoc va choi véi con cai méi that chat thém tinh mau/phu tee.

Gil» cho nha minh 1a chén an toan dé tré c6 thé tim toi kham pha.

Con minh c6 thé thich choi tro gia vo.

Tré c6 thé thich choi banh hodc choi cac dung cu trong san choi, tée nwéc trong hd boi
hay tai bai bién.

e  Choi v&i bdt ndn déo, cat va bun dat tao cho tré co dip vui choi khac di.

Con gian div

Con gidn di thuong théy va binh thuong & do tui nay. Nhé chéc la cho tré nghi ngoi, c6
thire &n va nuwée ubng day du trong subt cé ngay. Céach tét nhét la lam lo céc con gian div
nho nhé. Cho cho dén khi nao con gian dir nguéi di rdi hdn néi cho tré biét la tré da cam
thay ra sao va I& ra tré c6 cach lam khéc di nhw thé nao thay vi gian di nhw thé. Cé géng
ngén dirng dé con gidn diF cda tré vurot qué muirc ché ngw bang céch gitip cho tré thodi mai,
héi ly do tai sao tré burc tirc, hodc dung mét thir db choi hodc séch vé dé lam cho tré khudy
khéa. Néu ta bat ddu cam théy tic gidn hodc khéng con kém ché duoc niva thi bé di noi
khéc (néu théy lam thé ma tré van an toan) cho t6i khi ta binh tam lai.

Phat hodc danh d4p tré trong ltc tré dang gidn dir chdng bao gicr gitip ich duoc gi.



T 3 dén 5 tubi (3-5 years)

Con minh biét lam nhirng diéu gi?

N6i thanh cau va dung dwoc nhiéu tir khac nhau

Hiéu dwoc cap tir phan nghia (cao/thap)

Thich choi véi cac tré em khac

Mé&c va c&i quan 4o ma chi can gitp chat dinh

Tra 161 dwgc cac cau hdi don gian

DPém dwoc tw 5 t&i 10 vat

Ké truyén

Thich chuyén hai hwéc, cac cau veé va cau truyén

Co thoi gian tap trung chid y 1au hon

Lam theo cac I&i hwéng dan don gién

Ty di tiéu tiéu dwoc

Di lai va chay giéi hon

Hiéu dwoc ai d6 dang dau khé va biét an i ho.

Tuan theo céc phép téc don gidn va thich gitp d& nguwdi khac
Hinh thanh tinh tw 1ap va cac k§ ndng giao tiép, hda nhap vao xa
hdi ma tré sé dung dé hoc héi va hda hop véi cac tré khac tai
trwdng v& long (preschool) va trwdng hoc.

Tim thém Ioi khuyén néu con minh

Khéng dién dat duoc cho ngudi khac hiéu

gép tré ngai khéng néi ndng luu loat hodc néi I&p (ca lam)
Khéng choi dua v&i nhiing tré khac

Khéng thé doi déap thanh cudc ndéi chuyén duwoc

Khéng thé tw di tiéu tiéu hodc tdm rira duoc

Hay t6i khém Y ta chuyén vé Y té Gia dinh va Tré em hodc béc sT cla
minh.

SSWAHTU: 776
VIETNAMESE
JUNE 2007

T 3 dén 5 tudi (3-5 years)

Lam thé nao minh cé thé tan dung téi da khoang th&i gian nay?

Yéu thwong

Ta can cho tré biét Ia ta yéu thwong ching va tré can tw hao vé ban than. Nén
dung Ioi 1€ 6 ich, chr dirng lam xdc pham. N&i nhirng diéu tot dep v&i con
minh.

Ta co thé co nhﬁ’,ng chuyén di choi dac biét nhw di t&i vwdn bach thd, nha
trwng bay tac pham nghé thuat, vién bao tang hoac di bo trong rirng

Cac anh chij cla tré cé thé cung choi hodc xem sach véi em.

Tro chuyén, ca hat, doc sach

Doc céc cubn sach cé 1o ké gian di d& con minh cé thé nhé va doc duoc.

Dé con minh chon sach trong thw vién. Giup tré tim dwoc sach hop véi sé
thich cia ching, thi du nhw vé khiing long, xe Itra, chd, v.v...

Kiém nhirng cuén sach ké& vé nhirng bién cb dién ra trong cudc séng cla tré,
thi du nhw lic bat dau di hoc.

Trong luc di chg mua sém, chi cho tré thy nhirng bang hiéu, ky hiéu, va cach
st dung ngdn ng va hinh anh.

Tré em & Ira tudi nay thich ké& chuyén. Ta c6 thé giup chidng lam thanh cubn
sach truyén riéng cla chung kem theo ca tranh anh.

D&t con minh di bod va ké cho tré nghe vé gia toc va than thé cda tré.

Choi dua

Con minh ¢6 thé thich choi trd ghép hinh, cac trd choi cé ban cd (board
games), cac trd choi dung phiéu thé, hodc tro ‘danh dé’ (I spy) véi minh.
Viéc cham séc thu vat nudi va wom trdng hat gidng trong cac chau cay va theo
déi chung phat trién day cho tré biét thé nao 1a nhirng vat thé séng.

C6 thé dung dia bang gidy dé lam thanh méat na. Con minh c6 thé cat thanh
hinh con mat, cai mdi rdi dan I&n hodc son mau mat na.

Con minh c6 thé wa thich sap xép db vat, chang han nhw db choi, quan 4o,
viét chi, v.v...

Cong viéc nha cé thé bién thanh vui nhon va con minh c6 thé hoc héi duwoc
cac ky nang qua viéc giup minh nau nwéng hodc thu don do vat.

Cb gang thu xép dé con minh choi v&i cac tré em khac, chdng han nhw trong
nhém tré choi dua, viéng tham gia dinh va ban bé, hoac tai cong vién.



